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"Dzieci sq skrzydfami cztowieka”

,,Latem”
Cz. Janczarski

Latem tyle jest uciechy
wsrod swiezej zieleni

w lesie sarna, w stawie ryba,
a my opaleni.

Zas w ogrodzie tyle kwiatow:

réze, maki i piwonie.
Kiedy dtugo deszczu nie ma
sami dbamy o nie.

Gdy brakuje bardzo wody
wtedy ziemia o nig prosi,
wiec biegamy z konewkami
po ogrodzie cioci Zosi.

PRZYSLOWIE ARABSKIE

GAZETKA DLA RODZICOW
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25 zasad bezpiecznych wakaciji

Wakacje, to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne
szalenstwa. Nie mamy obowigzkow zwigzanych ze szkotg i naukg, wiec mozemy
bez ograniczen planowac najrézniejsze przygody, w ktérych bedziemy brac udziat.
Niektérzy spotykajg sie z przyjaciotmi i wspdlnie swietnie sie bawig, inni wybierajg
sie na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stonecznag,
piekna, zachecajgcg do wyjscia pogode. Jednak wszyscy musimy pamietac, ze
dobra zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje i innych
bezpieczenstwo. Jak powinnismy postepowac, aby wakacje zawsze kojarzyty nam
sie z samymi przyjemnosciami? Wystarczy wykazaé¢ zdrowy rozsgdek i pamietac
o kluczowych zasadach bezpieczenstwa.

Oto najwazniejsze zasady, ktérymi powinniSmy sie kierowaé, aby
bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz.

Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie -

przechodz na pasach dla pieszych i na zielonym swietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicéw, gdyby kto$ Cie zaczepiat.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych.

0. Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij

pomoc.

11. Kgp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych
I bezpiecznych kgpieliskach.

12. Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

13. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

14. Pamietaj o ochronie przed storncem. W czasie upatéw pij duzo wody
| zawsze nos nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie
kremem z filtrem.

15. Zadbaj o wiasciwy ubior — stréj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory.

16. W gdrach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18. Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19. Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo sie

zgubic.
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20. Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore na
obecnosc¢ kleszczy.

21. Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektore jagody, liscie czy
grzyby sg trujgce.

22. Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady
i kleszcze.

23. Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24. Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy
kot moze Cie ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.

25. Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Aby lepiej zapamieta¢ zasady bezpieczenstwa, na koniec przedstawiamy
kilka z nich w bardziej humorystyczny sposéb:

Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.

Jesli kogos$ nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.
Gdy na plazy przebywamy, od mamy sie nie oddalamy.

W gérach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbtgdzimy.

Gdy na stocu przebywamy, czapke lub kapelusz zaktadamy.

akrwhPE

Zyczymy udanych wakacji!

Artykut opracowany na podstawie zgtoszen przestanych na konkurs ,Zasady
bezpieczenstwa nie tylko dla przedszkolakow”.

CzasDzieci.pl
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...

Wyjazd nad morze" Sylwia Chmiel

Zajgc Cezary i mis Gabrys wygrzewali sie na stoncu. Byt upalny lipcowy dzien.

— Och, jak mito - westchngt Cezary i przeciggngt sie na Kkocu.
— Nie lubie lata — narzekat mis (Przesuwamy ztgczone usta raz w prawo, raz
w lewo) — jest ciepto — ufff... — duszno — ufff... — i nudno (Robimy smutng mine:

uktadamy usta w podkowe). Podczas upatdw zawsze robie sie senny (Szeroko
ziewamy). — Hmmm... — zastanowit sie Cezary (Unosimy jezyk do gory i na kilka
sekund przyklejamy go do podniebienia). — Moze masz ochote na matg
wycieczke?

— 0o00... tak! — wykrzykngt uradowany mis. — Bardzo chetnie! Tylko dokad?
(Dotykamy czubkiem jezyka raz prawego, raz lewego kacika ust).
- Na przyktad nad morze — zaproponowat zajac.
— Ojej! Nigdy nie widziatem morza. Jak ono wyglada? Czy jest duze?
— Tak, ogromne (Szeroko otwieramy buzie) i bez ustanku szumi — szszsz...
SZSzSZ... SZSZSZ...

— Naprawde? - zdziwit sie mis. - W takim razie juz idziemy.
— Ha, ha, ha — serdecznie zasmiat sie Cezary. — Misiu, morze jest daleko. Nie
zdotasz tam dojs¢.

—Hmmm... Jak sie tam dostaniemy? — zastanawiat sie mi$ (Rozchylamy lekko usta
i bardzo szybko machamy jezykiem od prawego do lewego kacika ust). — Moze
poprosimy o pomoc konika Kasztanka? On ma bardzo mocne kopytka
(Energicznie klaszczemy jezykiem o podniebienie, nasladujgc tetent konski).
— Nic sie nie martw, Gabrysiu. Pojedziemy nad morze pociggiem.
— Wtasnie, pocigg! Nie pomyslatem o nim! (Robimy zawstydzong mine: zeby
tgczymy, dolng warge opuszczamy).

— Biegnijj do domu, misiu. Jutro rano wyruszamy — zarzgdzit zajgc.
— Hurra, hurra! — zawotat uszczesliwiony mis i szybko pobiegt do swojej chatki —
tup, tup, tup. Biegnie — tup, tup, tup — patrzy, a tu tygrysek Urwisek bryka po tgce
— hops, hops, hops.

— Hej, hej! Tygrysku! — zawotat uszczesliwiony mis. — Nigdy nie zgadniesz, dokad
jutro jade! Jest duze [ robi SZSZSZ... SzSzSszZ...
— Hmmm... Duze i robi szszsz... szszsz..? Co to moze byc¢? Jezioro?
— Juz wiem! Morze!

— Tak! Jedziemy z Cezarym nad morze! — potwierdzit mi§ z zapatem.
— Och, ale wam dobrze. Jak myslisz, czy ja tez mogtbym pojechac?
— Oczywiscie, tygrysku. Zajgc bardzo cie lubi, na pewno nie bedzie miat nic
przeciwko, abys jechat z nami.

— To wspaniale! Kiedy wyruszamy?

— Jutro rano. Spotkajmy sie o dziewiatej przy tym duzym debie.

— W porzadku. Juz biegne sie pakowac — powiedziat tygrysek i radosnie pobrykat
do swojego domku — hops, hops, hops.

Nastepnego dnia przyjaciele spotkali sie na polanie. Wszyscy byli bardzo
szczesliwi. Tylko zajgczek wyraznie byt czym$ strapiony. Siedziat pod drzewem
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i nerwowo chrupat swojg  marchewke —chrup, chrup, chrup.
— 0joj, 0joj — mruczat pod nosem — nie wiem, czy wylgczytem czajnik. Tak bardzo
sie spieszytem...

— Zajgczku, pocigg za chwile odjezdza, nie bedzie na nas czekat. Jestem pewien,
ze dobrze zamknates chatke i na pewno zdjates czajnik z pieca — uspokajat go
Urwisek.

— Hmmm... Obys sie nie mylit, tygrysku. Co jednak bedzie, jezeli czajnik nadal stoi
na ogniu i woda sie gotuje — bul, bul, bul — a biedny gwizdek wcigz gwizdze?
(Gwizdzemy). — Cezary bardzo sie zasmucit (Robimy smutng mine: usta uktadamy
w podkowe), usiadt na trawie i znéw zaczat nerwowo chrupa¢ marchewke — chrup,
chrup, chrup.

- \W takim razie wracamy — westchnat tygrysek.
— A co z naszg wycieczkg? — zmartwit sie Gabry$s (Robimy smutng mine: usta
uktadamy w podkowe). — Niestety, misiu, bedziemy musieli zrezygnowac
z wycieczki.

Gabrys$ usiadt na trawie i rozptakat sie (Unosimy jezyk do gory, przyklejamy go do
watka dzigstowego i wymawiamy diugie ,I”).

— A-feee... Misiu, jestes strasznym egoistg! — skarcit go Urwisek (Nadymamy
policzki i robimy grozng mine). — Nie mozesz mysleC tylko o sobie! — Tak sie
cieszyt, ze zobaczy morze — bronit Gabrysia zajgc. — Urwisku, nie miej mu tego za
zte. Wroce do chatki, a wy pojedziecie sami.

— W Zzadnym wypadku! — zawotat Gabrys. — Zobacz, zajgczku, juz nie ptacze. Albo
pojedziemy wszyscy, albo nikt!

— To mi sie podoba! — zawotat Urwisek. — Misiu, jestes bardzo dzielny!
Powoli poszli do chatki Cezarego. Szli: zajgc — kic, kic, kic — Gabrys — trep, trep,
trep — Urwisek — hops, hops, hops. Doszli juz do starej wierzby, gdy nagle
zobaczyli wrébla Huberta.

— Cwir, éwir, dzien dobry — przywitat sie tadnie wrébelek. — Dlaczego jestescie tacy
smutni? Cwir, éwir, moze pomoc?

— Zostawitem czajnik na piecu — powiedziat zmartwiony zajgczek (Uktadamy wargi
w podkowe).

— Cwir, éwir, wcale nie! Cwir, éwir, przelatywatem przed chwilg koto twojego
domku. Batem sie, Ze jeszcze Spisz, wiec zajrzatem przez okno do chatki.
— lii...? Widziates moj piec? Jestes absolutnie pewny, ze nie byto na nim czajnika?
— O tak, ¢wir, ¢wir, jestem pewny (Kiwamy gtowg i wysuwamy do przodu usta).
— W takim razie biegnijmy, przyjaciele! — zawotat uradowany Cezary.
— Moze jeszcze zdgzymy na pocigg!

— Dziekujemy ci, wrobelku! — zawotat tygrysek i usmiechnat sie serdecznie do
wrébelka (USmiechamy sie szeroko: zeby lekko tgczymy, wargi rozciggamy),
Gabrys$ za$ i Cezary posfali mu piekne catusy — cmok, cmok (Przesytamy catuski:
usta zaokrgglamy i wysuwamy do przodu).

— Cwir, ¢éwir, polece z wami i odprowadze was na pocigg.
Szybciutko podazyli w kierunku stacji. Zajgc kicat — kic, kic, kic — Gabrys tupat —
tup, tup, tup — Urwisek skakat — hops, hops,hops — wrébelek frunagt — frrr... frrr...
frrr... W koncu przybyli na miejsce. Byli bardzo zmeczeni, usiedli wiec na taweczce
(Daleko wysuwamy jezyk na brode).
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— Spokojnie — wysapat Urwisek — pociggu jeszcze nie ma. Ufff... Juz myslatem, ze
nie zdgzymy.

— 0jojoj... — zmartwit sie Cezary. — A jezeli pocigg juz odjechat? Ojojo;...
— Nie panikuj, zajgczku — uspakajat go Urwisek. — Zobaczysz, ze pocigg lada
chwila wtoczy sie na stacje — puf, puf, puf — wesoto zagwizdze — uuu, uuu —
i szybciutko zabierze nas nad morze — cz-cz-cz, cz-cz-Cz, CZ-CZ-CzZ.

— Oby$ miat racje, tygrysku.

Mijaty minuty. Zegarek Cezarego nieubtaganie odmierzat czas — tik-tak, tik-tak. Na
prézno nasi przyjaciele spogladali to w prawo, to w lewo (Dotykamy czubkiem
jezyka raz prawego, raz lewego kgcika ust). Wszystko wskazywato na to, ze
pocigg juz odjechat (...)

MIS GABRYS | PRZYJACIELE
http://www.harmonia.edu.pl
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Kacik Przedszkolaka

1 ya— - & ' | 4 | - = o
Krzyzowka — Wakacyjna
1. Stuzy do grania, np. w siatkowke,
2. Ma kierownice, siodetko i dwa pedaty,
— v
3. Zbieramy je nad morzem, —r

4., Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku,
5. Np. Alpy lub Beskidy,

6. Mozesz poleciec nim na wakacje,

LoD 1eImasnio| oy od M
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‘Wszystkim Rodzicom sktadamy
najserdeczniejsze podzigkowania za catoroczna
wspdtprace i zyczymy, by okres wakacyjny byt

czasem odpoczynku i radosci.
Z okazji dtugo wyczekiwanych wakacji zyczymy
wszystkim przedszkolakom bezpiecznych
i stonecznych wakacji, interesujacych podrozy,
niezapomnianych wrazen, usmiechu na co dzien
oraz szczesliwego powrotu do przedszkola

Dyrektor, Nauczycie oraz Personel przedszkola

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej:

www.mpl2.jaroslaw.pl

37-500 JAROSLAW

Al. ptk W. Szczepariskiego 2 Sktad Redakcyjny
Tel.16 6211173 mgr Beata Jusiega
e-mail: przedszkole.12@vp.pl mgr Zofia Roman
www.mp12.jaroslaw.pl mgr Marzena Gilarska

Gazetka dla rodzicow Miejskiego Przedszkola Nr 12 w Jarostawiu Rok 2017/2018Za zgodg Rady
Pedagogicznej do uzytku wewnetrznego przedszkola
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